
白求恩·肿瘤&免疫患者教育项目（川渝） 

总结报告 

 

一、项目背景 

北京白求恩公益基金会开展的“白求恩·肿瘤&免疫患者教育项

目（川渝）”，通过组织肿瘤和免疫相关领域专业医生向川渝地区患

者普及疾病知识，宣传规范化治疗，以期在一定程度上缓解患者对疾

病的认知及管理方面的需求，提高患者的依从性，进一步推动全民健

康教育；同时，建立医生和患者的高效沟通桥梁，有助于缩小医患沟

通差距。 

该项目计划在四川、重庆、云南、贵州和西藏开展患者教育公益

活动。项目邀请主治以上级别医生或者护士为患者进行疾病科普讲

座，讲座内容主要集中于乳腺癌、肺癌、结直肠癌、类风湿、狼疮、

骨松等多种疾病领域的规范性治疗和康复管理。 

 

二、项目周期 

2021 年 5 月 20日至 2021年 12月 31 日 

 

三、 项目执行情况 

1、 活动概况： 

项目开展期间共有 85家医院参与，在乳腺癌、肺癌、淋巴瘤等

10个领域实际开展了 333场患教活动。具体情况如下： 

 

医院参与情况 
计划参与医院（家） 50 

实际参与医院（家） 85 

 

 



序号 开展领域 讲座场次 

1 乳腺癌 137 

2 肺癌 86 

3 淋巴瘤 35 

4 结直肠癌 20 

5 狼疮性肾炎 14 

6 肝癌 11 

7 妇科肿瘤 11 

8 帕金森 8 

9 其它肿瘤 6 

10 类风湿性关节炎 5 

合计 333 

2、 参与项目讲者人数：340人，副高及以上 134人，其它 206 人； 

3、 参与项目签到患者人数：15942人次，其中线下 2469人次 

 

四、项目总结与成效 

1、白求恩·肿瘤&免疫患者教育项目（川渝）共开展患教活动 333

场，惠及患者 15942 人次。共有 85 家医院参与，讲课医护人员 340

人，讲课 421次。项目内容及效果都超出预期，并产生了较大的影响

力。 

2、项目直接产出类风湿关节炎健康教育、帕金森患者自我管理

和乳腺癌术后康复及随访手册、指南或知识信息卡等多类型患教资

料，可供患者反复查阅使用，达到了项目结束但科普传播与指导远未

终止的目的，扩大了项目的溢出效应。 

（1）患教资料中医学科普及指导手册等文案如下： 
序号 物料名称 文案页数 设计页数 

1 类风湿关节炎健康教育手册 7 12 

2 帕金森患者自我管理手册 14 16 

3 保乳谈话卡 2 2 

4 新辅助谈话卡 2 2 

5 一图了解乳腺癌新辅助治疗 2 2 



6 一图了解乳腺癌靶向治疗 1 1 

7 HER2 阳性晚期乳腺癌治疗指南 5 6 

8 HER2 阳性早期乳腺癌治疗指南 4 6 

9 乳腺癌术后康复及随访手册 2 4 

10 乳腺癌基础知识及诊疗科普手册 3 5 

合计 42 56 

 

（2）活动主要领域为乳腺癌，因此仅乳腺癌就产出 1000份、共

1000套相关相关患教资料。 

患教资料 制作数量 
领用数量 

重庆 成都 绵阳 泸州 南充 合计 

小册子：Her2早期 BC 指南 1000 430 190 110 150 120 1000 

小册子：Her2 晚期治疗指南 1000 430 190 110 150 120 1000 

小册子：乳腺癌术后康复及随访 1000 430 190 110 150 120 1000 

小册子：乳腺癌基础知识 1000 430 160 110 180 120 1000 

靶向治疗单页 1000 340 180 330 150  1000 

新辅助治疗单页 1000 340 180 340 140  1000 

保乳谈话卡 1000 370 105 425 100  1000 

新辅助谈话卡 1000 370 105 425 100  1000 

    3、此项目的开展实施，一方便对患者更好的了解和认知自我病

情并进行科学治疗，同时也增加了患者的战胜疾病的积极心态；一方

面对于使参与项目的医生不仅使自己的医技得到很好的推广与应用，

更是与患者之间建立了良好的沟通与互动关系；另一方面，对于川渝

地区参与公益项目的医院，加强了区域的链接、互动与交流。同时，

项目通过各类媒体传播，也产生了很广泛的社会影响力和发挥示范

作用。 

 

五、项目部分照片资料 

 

 

 



 

 

 

2、部分患教资料设计图 

 


